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1例慢性胃炎合并便秘患者的中医护理
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摘要： 本文总结 1例慢性胃炎合并便秘患者的中医护理体会，基于中医基础理论，采取砭石熨摩中药透入法治

疗，开展针对性的护理，有助于缓解患者便秘症状。
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Traditional Chinese medicine nursing of a patient with 
chronic gastritis and constipation
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ABSTRACT： This paper summarizes Traditional Chinese medicine nursing management for a pa⁃
tient with chronic gastritis and constipation.  Based on the theory of Traditional Chinese Medicine 
（TCM） Bian-stone penetration treatment technology and targeted nursing interventions were car⁃
ried out to relieve the symptom of constipation.
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慢性胃炎是以上腹胀满、胃脘疼痛、嗳气、食

欲减退等表现主的一种慢性炎症，其主要原因是

饮食不节、药物刺激、幽门螺杆菌感染等因素长期

损害胃黏膜所致，有症状隐匿、反复发作等特点，

并伴有一定的胃癌风险［1］；另外，由于慢性胃炎导

致的胃肠道功能发生障碍，也会引起患者腹泻和

（或）便秘的症状。在祖国医学中属“胃脘痛”、“痞

满”范畴，与脾胃虚弱，饮食不节，情志不畅有

关［2］。2022年 7月 4日，我院收住 1例慢性胃炎合

并便秘患者，予以砭石熨摩中药透入法治疗，患者

在治疗当天 4小时后排便，诉效果良好，治疗两天

排便情况进一步改善，治疗 5天后患者大便成型，

无不畅感，减少了其他口服药物的使用，患者顺利

出院，现体会如下。

1 临床资料 

患者男性，63岁，主因“排便不畅 2月余”收住

院，刻下症：患者神清、精神可，大便不畅，每日一

行，质黏，排便不尽感；眠可，口苦，偶有反酸烧心，

小便调。患者既往右下肢静脉曲张病史 30余年；

高血压 10年，最高 150/90 mm Hg，未规律服药，近

期血压最高 150/80 mm Hg；高尿酸血症病史 10余

年，间断服用非布司他片，碳酸氢钠片；左侧面神

经麻痹病史 10 余年。患者 7 月 4 日诉排便不畅

感，质黏腻，诊断为“便秘（脾胃湿热型）”。遵医嘱

予患者砭石熨摩技术，患者在治疗后 4小时，顺利

排便一次，诉黏滞感减少，治疗第五天患者大便成

型，称软便。

2 护理 

2. 1　中医护理　

根据中医子午流注时辰观，在上午 9：00-11：
00脾气最旺的时候，采用砭石熨摩中药透入法技

术［3］，患者平卧，护理人员将砭石通电太极球通电
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预热，拉好隔帘，保护患者隐私，暴露操作部位，用

纸为患者将衣物阻隔，将健脾行气的中药膏均匀

涂抹于砭石太极球上，待即将融化时均匀涂抹于

脐周，顺时针按摩神阙、天枢、大横、中脘、关元、气

海等穴位，每穴细细推磨，同时注意患者主诉及感

受，范围：上至上脘穴，下至气海穴，左右各至大

横，覆盖天枢穴。砭石太极球预热至 60 ℃，操作

时约 60～90 ℃，注意不要烫伤患者，以患者感觉

舒适为宜。按摩 15 min 后用保鲜膜贴于腹部皮

肤表面，使中药的作用继续通过皮肤透入，注意避

免弄脏衣物；20 min 后将保鲜膜取下，擦净中药

膏。操作时需注意避免砭石太极球过热烫伤患

者，操作时观察患者反应，注意摩熨力度适中，如

有不适，立即停止操作。

2. 2　效果及评价　

治疗前参考《便秘中医诊治专家共识意见 
2017》中便秘主要症状评分表，如表 1 所示，表中

“粪便性状”参考 Bristol 粪便分型标准分为 1-7
型，患者得分为 8分；在进行砭石熨摩中药透入法

治疗 4小时后排便一次，同样采用上述评分法，得

分为 2 分，效果显著；应用后一天，患者排便虽有

粘滞感，但较一天前已有明显缓解，得分 5 分；治

疗三天后，患者排便时间明显减少，质稀，评估得

分 4分；治疗 5天后，患者大便成型，无粘滞感，得

分3分。

3 讨论 

《脾胃论》中提到“湿为土气，火热能生土湿

……湿病本不自生，因于火热怫郁，水液不能宣

行，即停滞而生水湿，故湿者多自热生”，详细地阐

述了湿与热的相互转化机制；而“内伤脾胃，百病

由生”则明确的说明慢性胃炎的病因病机为饮食

不节、情志内伤导致［4］。大便秘结的发生与脾、胃

的运化功能有着密切的关系，脾胃功能正常运行，

脏腑得以滋养，糟粕下行得以排出［5］；脾失健运，

功能失调而内生湿热，以致气机阻滞，表现为口

苦，大便不畅，质黏、排便不尽感。多数学者认为

［6］便秘不是一种疾病，而是一种症状，指大便在

肠道内滞留过久，排出艰难，主要表现为排便困

难、排便不畅、大便干结、大便粘滞等。故采用健

脾之物祛湿除热，通畅三焦气机，调节脏腑功能，

以复大肠下行之机。

砭石疗法是中国古代的一种非药物疗法，由

泗滨浮石制成的砭具，含有多种微量元素，有研究

显示砭石与皮肤摩擦时引起的超声波、远红外波

对人体具有保健作用；且与药物疗法应用配合，不

受配伍禁忌所限制［7］。加热的砭石太极球贴近腹

部，作用于体表时可使体表温度增高 0. 5-2. 0℃，

产生的感应增温效应能扩张毛细血管，加快血流

速度，促进局部血液循环，疏通经络［8］；但这种改

变不是全身性的，而是局部的；这种温热的效应也

不会刺激体温调节中枢的调控过程［9］。操作者在

治疗时以神阙穴为中心，手持按摩仪贴紧皮肤，用

垂直向下的力度，以手腕关节的力量带动按摩仪，

动作柔和的顺时针在腹部环形按摩，依次刺激神

阙-右侧天枢-右侧大横-中脘-左侧天枢-左侧大

横-关元-气海［10-11］，并时刻询问患者感受，患者有

轻微压痛点及腹部触及硬结的部位可着重熨摩，

稍作停留并适当加力，同时注意患者感受，如有不

适立即停止熨摩。

子午流注是根据古代时间理论以及祖国医学

长期发展而来的一项中医学理论，根据时间的推

移为基础，表达了人体气血、经络、脏腑运行的规

律；在与脏腑配对关系中，巳时（9：00-11：00）是

脾经气血最旺的时候，在此时进行砭石熨摩中药

透入法治疗，摩熨足阳明胃经上的穴位，使气血流

注太阴脾经和足阳明胃经，可增强脾胃运化，促进

肠道蠕动，疏通脏腑功能［12］。大横穴位于足太阴

脾经，与气海合用可调理脾气，缓解便秘；足阳明

胃经上的天枢穴，可调和脾胃，促进肠道蠕动，天

枢又为大肠之墓穴，可沟通人体上、下半身的气

机，通大肠之腑气；中脘乃胃之墓穴，有“太仓”之

称，二者合用，有和胃健脾，降逆利水之效［8］；神阙

为腹部最薄弱的部位，乃冲、任、督三脉交汇之处，

为先天之结缔，后天之气舍，可补气调气，通大肠

之腹气而通便除满［13］。关元又为小肠之墓穴，磨

熨关元穴，可促进小肠对营养物质的吸收，增强胃

肠道功能，调和脾胃，达到除湿健脾之效。推摩之

表1　《便秘中医诊治专家共识意见 2017》

项目

主证

粪便性状

排便费力

排便时间（min）

下坠、不尽、胀感

频率（天/次）

腹胀

得分

入院5
天

0
4～7
无

＜10
无

1～2
无

3

入院3天

1
3

偶尔

10～15
偶尔

3
偶尔

4

入院2天

2
2

时有

15～20
时有

4-5
时有

5

入院4h

3
1

经常

＞20
经常

＞5
经常

8
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后予以保鲜膜贴敷保温，进一步促进药物的吸收。

砭石熨摩中药透入法基于中医学的经络学理

论，刺激人体相应穴位，调理脾胃，使三焦运化功

能恢复；通过热力及药物的作用，疏通经络，除湿

健脾，促进胃肠道功能的恢复。砭石熨摩中药透

入法治疗操作简单，疗效显著，且无毒副作用，故

认为值得推广应用。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。
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